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Spolupraci k ,na badani” Jak muUze kazdy Zit
postaveni zdravého domu i stavét zdraveé.
z pfirodnich materi@lt svépomoci.
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Cena za eknihu Pfipadné si mUzete poridit Cenad za online kurz je 20 €.
+ audioknihu papirovou celobarevnou knihu
+ fotonavod + eKnihu. Najdete zde text
,Slaméno-hlinény dim* Cena je podle zemé a navic aktualizované odkazy,
je 20€. a vydavatele kolem 30 €. videa a fotondvody.
POZOR!

Ve na vlastni nebezpeci a pouze ke studijnim aceldm!
Prosim, tuto knihu ¢&i jinou €ast kurzu nekopirujte bez souhlasu autora.
Pokud o tyto informace mad zdjem nékdo z vasich pratel,
tak vém budeme i my vdécni za doporuceni projektu:

www.eco-sci-ficom | www.nopatent.eu
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,Kde domov mu;j* ,Finanéni sobéstac¢nost’

Cesta k sobéstacnosti Investice pred krizi,
+ eKniha ,Jak na sobésta¢ny dim® firma a kryptomeény
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(elektronickou &i papirovou), ve které se dobfe orientuje a kdykoli v budoucnu se k ni
muUzete vratit a lehce najit potfebné informace. Elektronickd kniha je dostupné , ,

i ve varianté (vhodné na tisk). Navod na vyrobu vlastni papirové knihy svépomoci

priloZzen. urcité s radosti nebo pohodiné

Klub spoleCenstvi
,NO patent’

Ke kazdé eKnize a kurzu , ktery pIni souc¢asné funkci sdileného ndvodu
k sobésta¢nosti a nezdvislosti. Tvofime spolu obchodni i pozemkové druzstva a spoluprdci na tvoreni
sobéstacnych komunit. Snazime se spolu obchodovat, vzdjemné se podporovat a také vykupovat :
projekty a ndvody do nasi komunity . Tak se miZeme spole¢né
slozit na vypracovdani nejen kompletniho ndvodu a projektu na sobéstacny dim, ale i dal§ich ndvodd a ndmétd

na nezdvisly Zivot. Také zde mUzete nabizet i vase projekty ¢i nGvody k prodeji.

Tvofime diskusni skupiny podle oblasti zdjmu, vymeénujeme si zkuSenosti a ,lajky” demonstrujeme poptdvku
po alternativich pro malé a stfedni vyrobce a podnikatele. Co kdyz existuje zpUsob, jak mit vlastni supermarket
pfimo prede dvefmi, svou Iékarnu na zahrddce a v zdhonech, elektrarnu na stfe§e? Zpusob, jak byt sém sobé
bankou, ochrankou i zaméstnavatelem? Jak byt za vSech okolnosti zdravy, spokojeny a sobéstacny, at se déje
kolem nds cokoli? Co vic si mUzeme prat? Sobéstacny dim a nezdvisly Zivot urcité nevyresi vSechny problémy
svéta, ale mnohé ano. Od sniZzeni nadvyroby, spotfeby plastd, energie a pohonnych hmot az po zatézovani
Zivotniho prostfedi i Zivota obecné. SvUj Zivot si mUzeme ozdravit a zjednodusit, at Zileme na vesnici

nebo ve méste.



Nejdfive jsem podlehl konzumnimu méstskému Zivotu jako vétsina, od nuly jsem vytvoril Gspésné firmy a jako
podnikatel vydélaval i 20 000 € mésicné, ale Stésti neprichdzelo. Obchodoval jsem dokonce i na burzéch a diky
tomu mdam prehled o globdlinim financnictvi. Po povodnich, které mi vée hmotné vzaly a radikdiné jsem zchudl,
jsem si opét uZival radostny Zivot a bez penéz jsem procestoval Asii a Himaldje. Tam jsem vidél jednoduché

domy zateplené senem a chrdmy z blata, dfeva a kamene staré tisice let, a navic stéle spokojené lidi.

Naucil jsem se, jak postavit nizkoenergeticky zdravy ddm z hliny a slémy, a podarily se mi krdsné domy
s evropskym standardem o plose 40m? do 6 000€ a ploSe 100m? do 20000 €. Materidl jsem vozil autem
na palivo zdarma, tedy na stary fritovaci olej. Vytvofil jsem experimentdini osadu, kde jsem testoval vice technik
ziskavani energie, hospodareni a stavéni, jako mobilni i kruhové domy a téZ i domek zdarma. Podilel jsem se
na ndvrhu sobéstacného bytového domu a socidlniho projektu Zivé Skoly. Nyni mne zaujaly pasivni betonové
domy zapusténé v zemi s konstantni teplotou, odolnosti a dlouhou Zivotnosti, kombinované se zimni zahradou,

a akvaponické péstovani a chov ryb.

UZivam si farmarfeni, jednoduchy venkovsky Zivot, zajimdm se o zdravy Zivotni styl, praktikuji denné cviceni
a otuzovani. Sebepozndvdnim a sebedisciplinou dosahuiji §tésti a rdd bych se ve zdravi a sile dozil 130 let.

Tedy ano, jsem pro mnohé mimozemstan, bldzen a rebel ). Ale to nevadi

Po nabytych zkuSenostech jsem navrhl sobéstacny Troj-dim, ktery spoji vyhody domu v zemi, solarnich ziskd
a mobilniho modulového rostouciho domu. DUm, ktery si umi vyrobit potraviny, vodu i energii s luxusnim
soldrnim caravanboatem? Co vic rodina potfebuje? Skute€nd revoluce v bydleni i cestovani. Najednou médm
vlastni supermarket, fitnes i wellness, 1ékdrnu i Skolu kolem domu. Je to skute€nd revoluce v bydleni i cestovani.
Vyzkous$el jsem mnoho népadu k sobésta¢nosti, a nyni si v osadé vyrébime vlastni elektfinu i teplou vodu ze solar
a vétru a v zimé z termoc¢lénkd na kamnech na dfevo. Touto elektfinou napdjime diim s béznymi spotfebici, auto
i silné elektrokolo SolaReBike, které vyrdbime upcyklaci starych kol

Na elektrokole jezdim po cely rok a se solary s nim dokdzZi cestovat i po svété. Nasel jsem stfedni cestu komfortniho
nezdavislého bydleni, hospodareni, dopravy i prace, kterou si kazdy muze pfizpUsobit svym predstavam a potiebdm.
Mdm talent a ndpady na svobodné podnikdni, o které se s vami radd podélim v klubu .V ném muzete

do pridat i své podnikani a vyndlezy pomdahaijici k sobéstacnosti.

MUj pfibéh najdete zde:



Jak velky vliv na nase rozhodovéni a celkovy Zivot mé ,re klama®, uz vidi mnoho lidi. Uz jen slavnd hlaska,
Ze se vyplati posledni penize investovat do reklamy. Reklama je vSude kolem nds a ¢asto uz i my sami byvame
vtazeni do reklamniho ovliviiovani svého okoli. Reseni muzZe byt napfiklad nevyuzivani televize, radia a nesledovani
reklam. Coz je n@ro¢né, to bychom uz nemohli ani mezi sebou komunikovat. Sami vidime, jak velky vliv na nas
maiji i rdzné smyslené nebo polopravdivé informace $ifici se pfes zprévy, autority nebo socidlni sité. Je totiz

jednoduché prevzit jiny ndzor, misto abychom ho zkoumali a vytvareli si viastni.

Univerzndini objektivni pravda se tézko hledd, zviasté kdyz média raddi manipuluji vefejnost pomoci ndzorovych
blogl nékolika jednotlivel. Pravd je mnoho a kazdy ¢lovék proziva jiny Zivot. Pravdépodobné tyto véci zazivame,
abychom se duchovné rozvijeli prostfednictvim rozdilnych vizi, ndbozenstvi a zazitkl. Kazdy méme néjaké své
trépeni a mdme radi i rlzné ,nezdravé véci®, ale postupné se jimi nasycujeme a chdpeme jejich dusledky,
a tak se u€¢ime i fikat ,NE°, dékuji, ale nechci. Pfirodni a vesmirné zdkony jsou postaveny na tom, Ze kazdy
najde nebo proZije pfesné to, co potfebuje v dany Cas. Nékdo stdle vidi kolem sebe chyby, mysli a mluvi o tom,
co nechce, co se mu nelibi, Casto dokonce ,podle sebe soudim tebe’, a tak si pfitahuje podobné zdzitky stdle
znova a znova, dokud nepochopi, co mu fikaji. Takovym lidem se radégji vyhybdm, abych to nemusel proZivat
s nimi. ProtoZe plati, Ze se vidy vzjemné ovlivhujeme. A neni vhodné lidem brdanit jit delsi, ale tézsi cestou.
Téz se mi to jiz vicekrat nevyplatilo a fikd se, Ze i pfes utrpeni vede cesta k pozndni. Staci pozorovat a trénovat
trpélivost a viru v intuici a pocit, stejné jako Ziji vSechna zvifata a nékteré domorodé kmeny. Treba kdyZ Aboridzinci
v Austrdlii jdou pfes poust, pry si sebou nic nenesou a nemaji strach, Ze zahynou hladem nebo Zizni. VSe si najdou
v pravy €as, kdy to potfebuiji, jidlo, vodu, vyrobi si hudebni nastroje z toho, co najdou, a poté je ponechaji na misté

a jdou ddl. V tom je krdsa $koly Zivota.

Za chvili se budeme vénovat stavebnimu zdkonu. Ale nejdfive zaCheme netradi¢né. Moznd si feknete, co to je
za duchovni feci, které zddanlivé se stavebnim zdkonem nesouvisi. Vy, kdo poZadujete pouze fakta, preskocte

nyni prosim rovnou na kapitolu , ulevi se vém.

Doufdme, Ze vy ostatni, ktefi chcete bddat i ve svém nitru na zdkladé sdileni zkusenosti mnoha lidi, pochopite,
pro¢ se nékomu dafi a jinému ne. Pro¢ se mUze nékdy zddt, Ze spravedinost neexistuje. Existuje, ale asi jinak,
nez obvykle ¢ekme. Nemdme v imyslu nikoho soudit nebo poucovat. Jen se prosim zamyslete, vS§imejte si
svych pocitd, myslenek a hledejte souvislosti €i ponauceni z vlastnich zazitkd. Kazdy méa svou cestu a byvé
nékdy Uplné jind dokonce i nez cesty ostatnich &lend rodiny ¢i pratel, ale to nevadi. Ziskané informace si prosim

provérujte sami na sobé.
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Ve vesmiru
vSe plyne v cyklech

| kdyZ se to nékdy nezdd, i pfes utrpeni vede cesta k pozndni. Riké se, Ze véechno ve vesmiru plyne v cyklech.
Jednou jsi nahofe a jednou dole, ale to nevadi. Nékdo prochdzi Zivotem hladce a jiny jako nha houpacce. Je dobré
se z toho poucit. Dokonce a nejen z numerologie a karmalogie Ize €ist nds zZivot a predvidat, co zazZijeme. Myslim,
Ze pojistit se proti Zivotu nelze, tim jen zménime formu a hloubku proZitku. Osobné se snazim radéji vnimat

znameni a volit jemnéjsi formy, jak se poucit.

Nejen z hlediska stavebniho zdkona je zajimavé sledovat, jak si néktefi lidé ¢asto stézuji, Ze maji s nécim
problémy, nedafi se jim, a hledaiji viniky vné sebe: ,Oni nebo on za to mUze, hdzi mi klacky pod nohy, mém
tézky Zivot® apod. Sleduji, jak tito lidé vetSinou maji stéle stejné problémy, o kterych neustdle mluvi. A pak jsou
lidé, ktefi jsou stdle pozitivné naladéni a s Gsmévem Uspésné fesi i zddanlivé nefesitelné. Tito lidé byvaji Casto

v v

takzvané Uspésni, at si to uvédomuiji nebo ne.

Pry vysildme do svého okoli stejnou vibraci, které se bud bojime, nebo na ni myslime a chceme ji pfitahovat
a prozivat. Je nase svobodnd volba, jak chceme Zit, nebo minimdalné jak se citit. Nemusim presné chdapat,

jak to funguje, a presto to mohu vyuZivat, podobné jako tfeba mobilni telefon.

Ale byt spokojeny a vdécny v kazdé situaci je pro mnohé nelehkd zkouska. Ve velkém stotisicovém meésté jsem
ztratil penéZzenku se vSemi doklady a penézi. Vétsina lidi v takovém okamzZiku zpanikafi, smifi se se ztrdtou
a uz si predstavuiji, jak béhaji po Gfadech a policii. Nepropadnout zoufalstvi a v tento konkrétni okamzik si udrzet
viru a vidét pfed sebou, jak mi nékdo penéZenku vraci v redlném case, je opravdu tézké, ale jde to! S tsmévem
a virou, Ze si jdu pro penézenku (pozor, ne ze ji jdu hledat), jsem $el stejnou cestou zpét pres pé&si zonu plnou
lidi, az jsem doSel nakonec, a nic. OtocCil jsem se a zacal jsem kone¢né pomalu propadat smutku, a vtom mé
upoutal ndpis ,Kebab®. Vibec nevim, pro¢ jsem najednou dostal chut si jej dat za své posledni penize. V tomto
okamtziku se vétsina lidi védomé trestd, nedopreje si jidlo, protoZe si ho nezaslouZi, logickd pllka mozku pfehlasuje
tu intuitivni, Ze si pfece musime penize nechat na néco dulezitéjsiho apod. Nastésti u mne ¢asto vyhravd
intuitivni polovina. Vesel jsem dovnitf a pozddal o kebab, a pfitom mi pfislo nevim pro€ na mysl si postézovat,
Ze jsem ztratil penéZenku. Vétsina lidi si fekne, co to koho zajimd, a radéji miI¢i! J& to mdém tak, Zze ,co na mysli,

to na jazyku®, dokonce si mou upfimnost lidé ¢asto pletou s neohleduplnosti.



Pani za pultem okamZzité zazdrily oci, zabéhla dozadu a pfinesla mi moji penézenku, kterou pry pfed chvili nasla

pfed obchodem na zemi. Ze pry je sama rdda, Ze je z Ukrajiny a nevédéla, co délat, bdla se ji i odnést na policii.
Tohle setkdni si zfejmé praly obé strany, a pak se vibrace samy nasly a byla spokojenost na obou strandch.

Jakou to mélo pravdépodobnost Uspéchu? Tato zkuSenost je osobni a nepfenosnd, zkuste si své viastni Carovani...

Tfeba na Ufadech. Nékdy se mi lidé divi, jak Ze mohu stihat zafidit tolik véci za tak kratkou dobu. Jednoduse, rdno
si hned po probuzeni predstavuji a pldnuji den, v€etné toho, jak se mi v8e dafi a krdsné navazuje. V rediném Case
si udrzuji dobrou ndladu pomoci humoru a stdle pfed sebou vidim pozitivni cil. Jednou jsem musel na vesnici,
kde jsem nikoho neznal, sehnat studnare, zdmecnika a vybavit néco se starostou a stavebnim Gfadem, ale nebyl
Ufedni den a Ufednice ze stavebniho Ufadu je z vedlejsi stfediskové obce a je obtizné ji zastihnout. Jdu tedy
na mistni Urfad, kde sedi pouze sekretdrka a fikd, Ze starosta zde neni, nevi, kdy pfijde, a na stavebni musim
jet 10km jinam. Nu coZ, napadlo mé alespon se zatim optat na studnafe a dalsi profese, které jsem nutné

potfeboval. Pani se vyznd, tak si piSu kontakty.
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Jen co jsem dopsal, pfijde pdn. ,Jé, to je ndhoda, to je zrovha pan studnaf.” Super, na chodbé jsme se domluvili
na vycisténi studny. Ndhodou jde zrovna kolem Ufednice stavebniho Gfadu, vyuZivdm toho a domlouvém,
co potfebuiji. Jakmile setkani na chodbé skonéi, ihned navazuje prichod starosty. ,UZ tu na vas hodinu ekam* &

Fikdm mu a vybavuji vde potifebné. BEhem hodiny mdm na jednom misté zafizeno, co jini vybavuji i celé dny.

Podobné si Ize predstavovat a vytvdret i §tit a ochranné pole tfeba pfi boufce nebo kolem auta. V Praze jsem
parkoval na mistech, kde se hojné vykrddala auta. Po celé roky vykrddali jind auta, jednou dokonce auto

pfed i auto za mym autem &). Ndhoda? Pro nékoho ano a teprve pravidelnym zkousenim na viastni kdzi uvéfime.

Tak to funguije.

Jednou jsme s kamarddem a velkym pfivésem dovezli materidl na stavbu domu a na misté jsme zjistili,
Zze nemdme materidl na co slozit. Na holou vlhkou zem jsme ho dat nemohli. Ale je vecer, tak fikdm, rdno
moudfejsi vec€era, a jdeme do restaurace. KdyZ vyjdeme ven, hledime na sebe a na staré vyhozené palety
nasklddané hned vedle auta. Ale§, ktery mne jiz zn@, Fika: ,To si nemuzes ty palety pfedstavit rovnou na auté,
abychom je nemuseli nakladat?“ & Tyto techniky védomého pouZivani intuice a sebeprogramovdni jsem
se kdysi naucil na jednom kurzu, kde jsme na zdvér chodili naboso 5m po Zhavych uhlicich, a néco jsem

vycetl z knih.

——> Kazdému pomdahd néco jiného a je jedno, zda to nazvete
vesmir, duse, buh, energie, pfiroda, modlitba, mantra

nebo jen prani Ci program.
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Pfipojte se
do ,MAPY spoluprace”

Pfipojte se se svymi ndpady, ndvody, Tim vSichni zapojivsi finanéné i tvofivé podporuiji
femeslem, podnikédnim nabidkou rdst a rozvoj této komunitni mapy,
rdznych akci, sluzeb ¢&i vyrobku a soucasné i propagaci svého odkazu
pfimo do MAPY spoluprdace’ v mapé projektu.. a nového svobodného
a pridejte odkaz na sebe.. systému podnikani.
www.nopatent.eu
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Kontakt
na zaver

na firmy, femesliniky, zahradniky, architekty, vyrobce ¢i prodejce elektro kol, aut, ostrovnich systémd
apod. najdete v nové vytvarené .. Tam si vyhleddate ve svém okoli vhodného odbornika

v dané oblasti a ten vam jisté radd poradi, pfipadné pomuze s vasim projektem.

Nase Eko-osada je na kopci v CHKO Bilé Karpaty, obklopena pfirodou, loukami a zvéfi. Na nasem pozemku
se nachdzeji dva domy pro dvé rodiny a dva domky pro pobyty ve tmé. V okoli je vice domU sousedUl na vlastnich

malych hospoddfstvich, se kterymi tvofime pfirozenou komunitu.

N&S pozemek je tedy spiSe rodovy statek — minifarma ur€end hlavné k rodinnému sobésta¢nému Zivotu stranou
od neustdlého shonu svéta. S détmi kazdé rdno posilujeme a kazdy vecer si hrajeme na bojovd uméni hrou.
Pfes den pracujeme na farmé. Umét si vSe vyrobit, vypéstovat, branit se a mit vSe potfebné k Zivotu a zdravi,

je pro nds priorita a svoboda.

Rad vam v pfipadé zdjmu poradim na vasi cesté, tfeba pfi prohlidce osady nebo pfi prdci. Ale soucasné vas
radéji varuiji, Ze nejsem vitajici slunickar, nebudu vém mazat med kolem pusy, a nékteré povysSovaci charaktery

dokonce az drdzdim svou pfimou selskou povahou a hezapaddm tak do oekdvani nékterych osob
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Pozndmka o autorskych prdvech...

~Autorskd prava“ jsou obvykle vynucovdna hrozbou ,Nekopiru;j to, jinak...!".
Osobné doufdm, Ze kazdy, komu se tato kniha libi, rdd vyuzZije online kurz
nebo dalsi dila a tak podpofi mou prdci. Autorskd prava vyuzivém proto,

aby nemohl nékdo jiny zneuZit dilo nebo mi brdanit v Sifeni.

Dékuji za pochopeni.

Petr Skofepa



PFirodni stavitelstvi

© Autor: Petr Skofepa
© Cover: Petr Skorepa

© Foto: archiv Petra Skofepy

Sazba a grafickd Gprava: Petr Skofepa a kolektiv

Korektury textl: Petr Skofepa, Eva Hauserové

Vydalo o.z. Alter Nativa Brddrka, 049 34 Brddrka 9, www.alter-nativa.sk
v roce 2022 jako svou Sestadvacdtou publikaci.

Vyddni prvni.

Vytisténo na recyklovaném papife vyrobeném Setrnou technologii

ohleduplnou k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

ISBN: 978-80-99951-09-0

Obsah této knihy je chradnén autorskym pradvem. Kromé priméfeného pouziti pro Gcely
soukromého studia, vyzkum, kritiku a recenze nesmi byt §ifena nebo reprodukovdna
v jakékoli formé a zddnymi prostfedky bez pisemného povoleni vydavatele.

Pfipadnd doporuceni a ndzory autora uvedené v této publikaci byly sestaveny
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v8ak neposkytuji zéruky v souvislosti s praktickou realizaci uvedenych postupd.
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Petr Skofepa

Prirodni
stavitelstvi

Drevo, sldma, hlina, kdmen.
Stavebni zakon jinak.
Tvorba z&méru.

KNIHA PRO VSECHNY, KTERI HLEDAJI HLUBSI NAVOD,
JAK DOBRE POSTAVIT PRIRODNI, ZDRAVY NiZKOENERGETICKY DUM
S DLOUHOU ZIVOTNOSTI BEZ MYSI, PLISNi A CHEMIE.

www.PetrSkorepq.cz www.eco-sci-fi.com www.nopqtent.eu
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