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Kazdy vytisk této knihny mé v sobé zahrnuty poplatek, ktery pouzivé vydavatel
k ndkupu a vysadbé stromU. Takto symbolicky s vdé&nosti navracime stromy,
které byly pouzity k vyrobé papiru pro tisk knihy — zpét do prirody.
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1. Moderni ,Troj-dim® ze severu kryty zemi.
Teplota v takovém domé bez vytdpéni v nejvétsich mrazech neklesne pod 10°C.
Tedy nikdy nepromrzne a pro vytopeni na 21°C je potfeba opravdu malo energie.
Jako alternativni pasivni diim.
2. Betonovda pevnd konstrukce a zelend stfecha zajistuji Zivotnost domu v fddech staleti a velkou
odolnost proti poZdaru, krupobyti i silinému vétru.
Prosklené plochy na jih pfindseji dostatek denniho svétla do obyvdku. Lze pouZit i svétlovody.

Sklepni skladovaci prostory v zadni ¢asti domu funguji i jako komfortni domdaci supermarket.

Solarni elektrarna pohdni spotfebic¢e v domdacnosti a nabiji elektrokolo &i elektroauto.

3
4
5
6. Vétrnd elektrarna vyrdbi elektfinu pfi vétru a termoclanky na kamnech v zimnim obdobi.
7 Kurnik kryty zemi zaijistuje teplo v zimé a chlad v Iété a proto drlbezZ netrpi a vice sndsi.
8 Pes je spolecnik, pritel, obrance i hlida¢ a zvonek.

9 Kocka brdani zahradu pifed mySmi a jinymi drobnymi skdadci.

10. Ovecky mohou nahradit automatické robotické sekacky travy a davaiji jako bonus ovci vinu.

1. Bylinky 1écivé i jako kofeni na rlznych vhodnych mistech blizko domu.
12. Zahony a sklenik na péstovani zeleniny, zavlazovani destovkou nebo z jezirka.
13. Prolézacky, trampolina a hrazdy jako domdaci posilovna.

14.  Sad a jedly les dodavé ovoce a drevo.

llustrace Veronika Kubikovda
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cilL CO SE NAUCITE

Cesta ,na baddani” k sobéstacnosti, Z Ceho a jak stavét.
ekologické architekture A jak si vyrabét vse k Zivotu,
a decentralizaci. vCetné potravin a energie.

! ! !

Cena za eKnihu Pfipadné si mUzete poridit Cenad za online kurz je 20€.
+ audioknihu papirovou celobarevnou knihu
+ eKnihu + eKnihu. Najdete zde aktualizované odkazy,
,~Jak na sobéstaény diim* Cena je podle zemé a vydavatele videa a mnohem vice obrazkd
je 20€. kolem 30 €. a dalsich dokumentu.
POZOR!

Ve na vilastni nebezpeci a pouze ke studijnim acelim!
Prosim, tuto knihu ¢&i jinou €ast kurzu nekopirujte bez souhlasu autora.
Pokud o tyto informace maé zdjem nékdo z vasich pratel,
tak vém budeme i my vdécni za doporuceni projektu:

www.eco-sci-ficom | www.nopatent.eu

DEKUJEME ZA POCHOPENI

NAVAZUJICi KURZY

_PFirodni stavitelstvi® JFinanéni sobéstac¢nost”

+ Ndavod na stavbu slaméno-hlinéného domu Investice pred krizi, firma a kryptomény
(autor Petr Skofepa) (autor Rodan Svoboda)




Rad bych podékoval vsem,
ktefi se na vzniku knihy
,Kde domov muj“ podileli
at véedome Ci nevédome.

Specialni podékovani patfi rodiné
za trpélivost a podporu
pfi pracovnim vytizeni.
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(elektronickou &i papirovou), ve které se dobfe orientuje a kdykoli v budoucnu se k ni

muZete vratit a lehce najit potfebné informace. Elektronickd kniha je dostupnd

i ve varianté (vhodnd na tisk). Navod na vyrobu vlastni papirové knihy svépomoci
priloZzen. urcité s radosti nebo pohodiné
Nebo vyuzijete moznost v zhlédnout mnohem vice fotek, videi, ndkrest a aktudlné dopliovanych

uzite¢nych odkazd.

Klub spolecenstvi ,NO patent’

Ke kazdé eKnize a kurzu , ktery pIni souc¢asné funkci sdileného ndvodu
k sobésta¢nosti a nezdvislosti. Tvofime spolu obchodni i pozemkové druzstva a spoluprdci na tvoreni
sobéstacnych komunit. Snazime se spolu obchodovat, vzdjemné se podporovat a také vykupovat :
projekty a ndvody do nasi komunity . Tak se miZeme spole¢né
slozit na vypracovdani nejen kompletniho ndvodu a projektu na sobéstacny dim, ale i dal§ich ndvodld a ndmétd

na nezdvisly Zivot. Také zde muUzete nabizet i své projekty ¢i ndvody k prodeji.

Tvofime diskusni skupiny podle oblasti zdjmu, vymeénujeme si zkuSenosti a ,lajky” demonstrujeme poptdvku
po alternativich pro malé a stfedni vyrobce a podnikatele. Co kdyz existuje zpUsob, jak mit vlastni supermarket
pfimo prede dvefmi, svou Iékarnu na zahrddce a v zdhonech, elektrarnu na stfe§e? Zpusob, jak byt sém sobé
bankou, ochrankou i zaméstnavatelem? Jak byt za vSech okolnosti zdravy, spokojeny a sobéstacny, at se déje
kolem nds cokoli? Co vic si mUzeme prat? Sobéstacny dim a nezdvisly Zivot urcité nevyresi vSechny problémy
svéta, ale mnohé ano. Od snizeni nadvyroby, spotfeby plastd, energie a pohonnych hmot az po zatézovani
Zivotniho prostfedi i Zivota obecné. SvUj Zivot si mUzeme ozdravit a zjednodusit, at Zileme na vesnici

nebo ve méste.



Nejdfive jsem podlehl konzumnimu méstskému Zivotu jako vétsina, od nuly jsem vytvoril Gspésné firmy a jako
podnikatel vydélaval i 20 000 € mésicné, ale Stésti nepfichdzelo. Obchodoval jsem dokonce i na burzéch a diky
tomu mdam prehled o globdlinim financnictvi. Po povodnich, které mi vSe hmotné vzaly a radikdiné jsem zchudl,
jsem si opét uzZival radostny Zivot a bez penéz jsem procestoval Asii a Himaldje. Tam jsem vidél jednoduché

domy zateplené senem a chrdmy z blata, dfeva a kamene staré tisice let, a navic stdle spokojené lidi.

Naucil jsem se, jak postavit nizkoenergeticky zdravy ddm z hliny a slémy, a podarily se mi krdsné domy
s evropskym standardem o plose 40m? do 6 000€ a plose 100 m? do 20000 €. Materidl jsem vozil autem
na palivo zdarma, tedy na stary fritovaci olej. Vytvofil jsem experimentdini osadu, kde jsem testoval vice technik
ziskdvani energie, hospodareni a stavéni, jako mobilni i kruhové domy a téZ i domek zdarma. Podilel jsem
se na ndvrhu sobéstacného bytového domu a socidlniho projektu Zivé skoly. Nyni mne zaujaly pasivni betonové
domy zapusténé v zemi s konstantni teplotou, odolnosti a dlouhou Zivotnosti, kombinované se zimni zahradou,

a akvaponické péstovani a chov ryb.

UZivam si farmareni, jednoduchy venkovsky Zivot, zajimdm se o zdravy Zivotni styl, praktikuji denné cviceni
a otuzovani. Sebepozndvdnim a sebedisciplinou dosahuiji §tésti a rdd bych se ve zdravi a sile dozil 130 let.

Tedy ano, jsem pro mnohé mimozemstan, bldzen a rebel ). Ale to nevadi

Po nabytych zkuSenostech jsem navrhl sobésta¢ny Troj-dim, ktery spoji vyhody domu v zemi, solarnich ziskd
a mobilniho modulového rostouciho domu. DUm, ktery si umi vyrobit potraviny, vodu i energii s luxusnim
soldrnim caravanboatem? Co vic rodina potfebuje? Skute€nd revoluce v bydleni i cestovdni. Najednou méam
vlastni supermarket, fitnes i wellness, 1ékdrnu i Skolu kolem domu. Je to skute€nd revoluce v bydleni i cestovani.
Vyzkous$el jsem mnoho népadu k sobéstacnosti, a nyni si v osadé vyrébime vlastni elektfinu i teplou vodu ze solar
a vétru a v zimé z termoclénkd na kamnech na dfevo. Touto elektfinou napdjime diim s béznymi spotfebici, auto
i silné elektrokolo SolaReBike, které vyrédbime upcyklaci starych kol

Na elektrokole jezdim po cely rok a se solary s nim dokdzZi cestovat i po svété. Nasel jsem stfedni cestu komfortniho
nezdavislého bydleni, hospodareni, dopravy i prace, kterou si kazdy muze pfizpUsobit svym predstavam a potiebdm.
Mdm talent a ndpady na svobodné podnikdni, o které se s vami radd podélim v klubu .V ném muzete

do pridat i své podnikani a vyndlezy pomdhaijici k sobéstacnosti.

MUj pfibéh najdete na strance:



UOVODNI MYSLENKA PRO SEMINAR

Dnes je ve spoleC¢nosti normdlni, Zze se vydélavaji penize, Ze se nékde téZi ropa, z toho se vyrdbi hnojivo
a to se nékam vozi, tam se vyrabégji potraviny, ty se vozi kamiony — to vSechno ndm pfijde béZzné a normailni.

Stejné ndm pfijde normalni, Ze lidé spiSe véri bankdm a pojistovndm, a pfitom na né vétsina lidi nadava.

Ale ta daveéra je v nich hluboko a je daleko vétsi nez divéra a dohoda mezi dvéma lidmi.

Naopak nedavéra mezi lidmi je velmi silnd. V pozlatkové spole¢nosti typu ,rozdél a panuj je to normdlni a lehce
na to sko€ime. Ale svobodny Clovék si vidy poradi, jak Zit krdsné, at se déje kolem cokoli. Sobéstacni sedldci

a mali hospoddfi jsou stdle vdude na svété a maiji svij nezdvisly svét, ,chybu v Matrixu®.

Lidé se radi sdruZuji a poté rozchdzeji. Jako kdyz spolu sedi v jednom autobuse a teprve cestou zjisti, Ze kazdy
vlastné mifi nékam jinam. Ale to prece nevadi. V§e se stdle méni, kazdy den zazivime nové véci, které jsme
pred tim neznali, a kazdy Clovék je téZ aplné jiny. Na to neexistuje norma a je dobré si na to zvyknout, usmivat
a poucit se. Pfipadné se drzim hesla ,co mUze$§ zménit, to zmén, a co nemuzes, tomu se prisplsob anebo vyhni*.

Hlavni je citit se dobfe. A co jiného ndm také zbyva? Jak Fikaji taoisté...

Sleduiji rozdily v tom, jak Zili nasi pfedkové a jak Zijeme a fungujeme dnes my. A rdd hleddm pfijemnou stfedni

cestu, kterd mUze byt pro kazdého jind, ¢asto i v rdmci jedné rodiny.

Pokud mate zdjem, ukdzu vam, jaké a pro mnohé az neuvéritelné pohddkové moznosti médme, a to nejen
ve stavitelstvi a ziskGvani energie, ale tfeba i ve svobodném podnikdni. Pokud se mi néco libi, rdd tomu vénuiji
pozornost, a to, co se mi nelibi, prosté ignoruji a nepodporuji. Zni to jednoduse a opravdu je to i v realité
jednoduché. Vidy mam na vybér, at Ziji jakkoli a kdekoli. Na co myslim, to oZivuji. A vim, Ze vidy lze paralelné

tvofit néco nového, stavét nové mosty a to staré nechat dozit svym Zivotem.

Tak jednoduse
muzZeme zmenit sveét!
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Lze zménit svUj Zivot?

!

Tézko, ale ANO lze.

Jde Zit stdle joko na dovolené?

!

ANO | viz Mj pFibéh”/.
Skute¢nd sila a stésti spocivaji v prijimani
s pochopenim sebe samého a véci,

které se ndm déji.

Lze zmeénit svét kolem sebe?

!

Za pokus to stoji...

Lze postavit mensi dim zdarma?
Nebo s takzvanym evropskym
komfortem o ploSe 40 m?

pro dva do 6 000€?

Nebo rodinny sobéstacny dum

o ploSe 60—100m? do 20000€7?

!

ANO, jde to!
N&zorné priklady, ndvody, projekty a kurzy

najdete zde v kurzu ,Prirodni stavitelstvi®

a na www.nopatent.eu.

Lze Zit potravinove, energeticky
i financné sobéstacné?

!

ANO / vice v sekci ,Sobéstaénost* /.

Lze cestovat ekologicky a ekonomicky?
Lze jezdit svobodné na vlastni palivo?
Lze jezdit cross a enduro bez hluku

a emisi?

!

ANO / vice na www.SolaReBike.eu /.

Mohu byt zdravy a silny?

!

ANO, mohu!

Potvrzeno, vyzkouseno..

/ ndvody na www.nopatent.eu /.

Lze podnikat svobodné,
odpovédnég, uspésné a s radosti?
Lze byt Uspésny a bohaty?

!

ANO i to jde, pokud to opravdu chcete!
Ndavody a inspirace k podnikdni...
[ viz kurz ,Finanéni sobéstaénost®

na www.nopatent.eu /.

Zdravi a svobodni lidé tvofi zdravy a svobodny svét,

Co Vic si prat..

Ziskej nGvody, stan se ¢lenem klubu sobéstacnych

a tim pfispivej na propagaci sobésta¢nosti a podporu inovétora / viz klub NO Patent” /!
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Soucasny trend
staveb

— Dnes se casto hovori o nizkoenergetickém a pasivnim domeé.
Znamena to, ze se fesi hlavné spotfeba tepelné energie,
kterd se udéava v kilowattech na metr ¢tvere¢ni a rok.

Pasivni dim ma spotfebu do 15kW na metr Etverecni a rok.

Nizkoenergeticky ddm do 50kW na metr ctvere&ni a rok.

A starsi vystavba méla spotfebu mnohem vyssi.

Ostatni véci kromé spotfeby energie se moc nefesi. A pfitom pro zajimavost — spotfeba energie v Europé stdle
nardstd. Takové moderni Bio-Eko produkty jsou sice hezké, ale €asto je na né pouZito mnozstvi sloZitych a drahych
technologii s nizkou Zivotnosti. DUlezZité je najit i v tomto rovnovdhu. Existuji totiz technologie, které nédm spise

komplikuji Zivot. Napfiklad pocitace ndm maiji Setfit €as, ale nakonec zjistime, Ze ndm nd$s vzacny €as kradou.

Nebo technologie, které maji Zivotnost 10—20 let a ndvratnost investice téZ okolo 10—20 let.

—> To jsou véci, které v mych domech nenajdete.
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Cena
za domy

Kdyz si budete stavét dim takzvané na kli¢ v Cechdch a na Slovensku, pfi celkové ¢astce 100 000 € tvofi zhruba
polovinu ceny ndklady za materidl, vybaveni a technologie, a druhou polovinu zaplatite za préci. V sou¢asné
dobé jsou ndklady na postaveni domu asi 1000—1200 € za metr Ctvere¢ni uZitné plochy domu pfi stavbé
od firmy. A je celkem jedno, z jakého materidlu stavite. Kdyz budete stavét pasivni nebo podzemni diim, pak tyto

technologie a vybaveni mohou, ale i nemusi byt draZzsi.

~ o

Proto stejny dim v USA muzZe byt dva a? tfikrat drazsi, a naopak, v Indii dva az trikrat levnéjsi. Rozdily jsou ¢asto

i mezi méstem a venkovem, minimalné v cené prdce.

Pokud pfemyslite nad materiGlem, zamyslete se, na jak dlouho ddm plénujete, jestli na 50 let, 100 let nebo vic.

Jak by to bylo s opravami, rekonstrukci, zménou dispozice, G4drzbou atd.

Moderni dfevostavby s foliemi se stavi na 50—100 let. Vyhoda je rychld suchd vystavba a dobré tepelné izola¢ni
vlastnosti. Je tfeba dbdat na dobré hydroizolace, nezatékdni vody a kandlky na pripadné odvedeni vody pfi havdrii.

Moderni lehké pricky nebo jednoduché stropy maiji nizkou zvukovou izolaci.

Zdéné a tedy i hlinéné domy se stavi na 80—150 let a vic. Zdéné domy jsou vice ,blbuvzdorné®. Tyto stavby
maiji vice tepelné akumulaéni hmoty, I€pe zvukoveé izoluji, jsou pevné a zase i kiehké, napfiklad pfi zemétfeseni.

A betonové domy v zemi, tedy napriklad i kamenné sklepy, se stavi na stovky let.



Slaména izolace je uzaviena v hlinénych nebo vapennych omitkdch, které zajistuji ochanu i dobré tepelné
akumulagni vlastnosti. Vnitini pFicky jsou zdéné i kvuli zvukové izolaci / podrobné vie popisuji v navazujicim

kurzu ,PFirodni stavitelstvi*/.

—— Jako podzemni dim volim beton
kombinovany s hlinénymi omitkami
a prosklenou jizni sténou /[ viz ,Troj-dam- /.

Zdlezi, v €em chcete bydlet a jaké mdate moznosti. Nékdo rdd pracuje se dievem a jiny s cihlou, hlinou, sldmou
nebo betonem. Cena je v dnedni dobé srovnatelnd, vice zdleZi, jestli chcete stavét na kli¢ nebo svépomoci a kolik

prdce jste schopni a ochotni provést sami. Existuje spousta proménnych, které vasi volbu ovlivni.

Vysledné rozhodnuti je na vas a zdleZi na tom, co vilastné chcete. A to je to nejlepsi feSeni pro vas..

——> Radim védm zainvestovat do kvalitniho stavebniho dozoru,
at stavite na kli¢ nebo svépomoci a z jakéhokoliv materidlu.

Pfedejdete tim spousté problémd.
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Cesta
podle Petra

VUbec netvrdim, Ze je to lepsi nebo horsi. Nékdo chce byt vylozené skromny a technologiim se bude vyhybat,
nékdo je md& naopak rad. Vyzkousel jsem obé cesty a rozhodl jsem se pro néco mezi nimi — pro stfedni cestu.
Mdme vlastni zdroje energie, jelikoz mame radi nékteré moderni technologie, a mdme i jednoduché malé

hospoddarstvi na rodovém statku.

Jako takzvani civilizovani Evropané se snazime véci ¢asto az zbytecné komplikovat a nejen primitivni kmeny
pfesvédcovat o tom, Ze ,eko-bio* technologie dnesniho moderniho svéta jsou pro né vyhodné. Ze jde o pokrok,

ktery jim jisté pomuze v jejich trvale udrzitelném rozvoji.

Ale hlavné takové tradicni vesnice s modernimi technologiemi nikdy nepocitala a lidé je nedovedou opravovat
a udrzovat. A jejich zavaddéni znamend, Zze se musi postavit tovarny, vyrobit jejich zafizeni, musi se znicit kus
Zivotniho prostfedi, musi se spotfebovat zdroje na vyrobu ,eko-bio* produktl, musi se vyucit specializovani
odbornici, ktefi je uméji udrzovat a opravovat. Kde tedy je hranice, kolik a jakych technologii budeme vyuZivat?

Tu si asi kazdy musi stanovit sGm pro sebe.

A z toho vychd&zim. Domy se stavi dlouhd Iéta stejnég, jen se vylepSuje jejich design. MlzZete fici, Zze se vylepsuiji
i technologie a moznd nékteré stavebni postupy. To je samozifejmé pravda, a my to mizeme vyuZivat, ale presto

plati, Ze po stovky a tisice let se domy stavi skoro stejné.



KdyZ jsem se poprvé dozvédél, ze na Slovensku nékdo postavil dim za 1000 €, okamzité jsem se tam jel podivat.

Spolu se soldrnimi panely a zimni zahradou dim o 40 m? uZitné plochy stavitele nakonec vysel na 3000 €.

——> Na zdakladé toho jsem se zamiloval do prirodniho stavitelstvi.

Zacal jsem jezdit po Francii a Rakousku, abych nasbiral zkusenosti. Mym cilem tak nebylo jen postavit pfirodni
dim za zlomek béZné ceny, ale postavit ho i s takzvané evropskym standardem a nejlépe sobéstacny, coz se mi
nakonec podafilo. Nejdfive jsem se naugil postavit diim z blata a slémy. Vrstva 45 cm sldmy tepelné izoluje jako
15—20cm polystyrenu a za zlomek ceny. Poté jsem se naucil vyrébét energii, pak farmafit, a nyni jiz vyuzivdm

i nezdvislou dopravu, péci o zdravi a obranu.
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SPOLUPRACE

MAPA
spolupréce

—— Pfipoj se se svymi ndpady, ndvody,
femeslem i podnikdnim
pfimo do ,MAPY spoluprace”
a pridej odkaz na sebe..

O

Pfidej do ,MAPY spoluprace”
vasi nabidku rdznych akci,

sluzeb ¢&i vyrobka.

TiM VSICHNI ZAPOJIVST FINANCNE | TVORIVE
PODPORUJI RUST A ROZVOJ TETO KOMUNITNI MAPY,
A SOUCASNE | PROPAGACI
SVEHO ODKAZU V MAPE PROJEKTU...

a NOVEHO SVOBODNEHO
SYSTEMU PODNIKANI.

4 Eco-sci-Fi
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Kontakt
na zaver

na firmy, femesliniky, zahradniky, architekty, vyrobce ¢i prodejce elektro kol, aut, ostrovnich systémd
apod. najdete v nové vytvarené .. Tam si vyhleddate ve svém okoli vhodného odbornika

v dané oblasti a ten vam jisté radd poradi, pfipadné pomuze s vasim projektem.

Nase Eko-osada je na kopci v CHKO Bilé Karpaty, obklopena pfirodou, loukami a zvéfi. Na nasem pozemku
se nachdzeji dva domy pro dvé rodiny a dva domky pro pobyty ve tmé. V okoli je vice domU sousedUl na vlastnich

malych hospoddfstvich, se kterymi tvofime pfirozenou komunitu.

N&S pozemek je tedy spiSe rodovy statek — minifarma ur€end hlavné k rodinnému sobésta¢nému Zivotu stranou
od neustdlého shonu svéta. S détmi kazdé rdno posilujeme a kazdy vecer si hrajeme na bojovd uméni hrou.
Pfes den pracujeme na farmé. Umét si vSe vyrobit, vypéstovat, branit se a mit vSe potfebné k Zivotu a zdravi,

je pro nds priorita a svoboda.

Rad vam v pfipadé zdjmu poradim na vasi cesté, tfeba pfi prohlidce osady nebo pfi prdci. Ale soucasné vas
radéji varuiji, Ze nejsem vitajici slunickar, nebudu vém mazat med kolem pusy, a nékteré povysSovaci charaktery

dokonce az drdzdim svou pfimou selskou povahou a hezapaddm tak do oekdvani nékterych osob



prirodniho
stavitelstvi

!

knihy a kurzy
vedoucl ke svobodé
a sobéstacnosti

1.

Kde domov muj

Manual sobéstaénosti

autor
Petr Skofepa

KNIHA ‘ ONLINE KURZ (20 €)
5w Novy pohled na to, co je dnes
3 e e LA . . - Iy 2
il nejen ve stavitelstvi mozné.

aa-~
gl L] | L

'

Postavil jsem maly ddm pro dva
do 6 000€ s rozlohou 40 m?,
nebo rodinny nezavisly ddm

s rozlohou 100m? do 20000 €.

Domy k vyzkouseni:

www.prirodniubytovani.cz
www.terapia-tmou.sk

Wy TETy
bex 0 1

*

-

PFirodni stavitelstvi

autor
Petr Skofepa

KNIHA ‘ ONLINE KURZ (20 €)

Hlubsi ndvod z praxe

z vice jak dvandcti riznych staveb
od ndavrhu po dokonéeni.

Tedy jak dobre postavit pfirodni,
zdravy nizkoenergeticky dim

s dlouhou Zivotnosti, bez mysi,
plysni a chemie.

Drevo, sldma, hlina, kdmen.

Financ¢ni sobéstacnost

autor
Rodan Svoboda

KURZ

Investovani pred krizi. Jakou a kde zaloZit firmu
nejen pro online podnikani. Jak vyuZivat, pfijimat
a platit kryptoménami kdekoliv po svéteé.

Vice informaci, terminy a pfihldsky najdete na: www.ekovesnice.cz a www.nopatent.eu



Pozndmka o autorskych prdvech...

~Autorskd prava“ jsou obvykle vynucovdna hrozbou ,Nekopiru;j to, jinak...!".
Osobné doufdm, Ze kazdy, komu se tato kniha libi, rdd vyuzZije online kurz
nebo dalsi dila a tak podpofi mou préci. Autorskd prava vyuzivém proto,

aby nemohl nékdo jiny zneuZit dilo nebo mi branit v Sifeni.

Dékuji za pochopeni.

Petr Skofepa



Kde domov mtij
MANUAL SOBESTACNOSTI

© Autor: Petr Skofepa
© Cover: Petr Skofepaq, ilustrace Veronika Kubikova

© Foto: archiv Petra Skofepy

Sazba a grafickd Gprava: Petr Skofepa a kolektiv

Korektury textl: Petr Skofepa, Eva Hauserové

Vydalo o.z. Alter Nativa Brddrka, 049 34 Brddrka 9, www.alter-nativa.sk
v roce 2022 jako svou pétadvacdatou publikaci.

Vyddni prvni.

Vytisténo na recyklovaném papife vyrobeném Setrnou technologii

ohleduplnou k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

ISBN: 978-80-99951-11-3

Obsah této knihy je chradnén autorskym pradvem. Kromé priméfeného pouziti pro Gcely
soukromého studia, vyzkum, kritiku a recenze nesmi byt §ifena nebo reprodukovdna
v jakékoli formé a zddnymi prostfedky bez pisemného povoleni vydavatele.

Pfipadnd doporuceni a ndzory autora uvedené v této publikaci byly sestaveny
podle nejlepsich sou€asnych poznatkd a zkusenosti. Autor, tak ani vydavatel
v8ak neposkytuji zéruky v souvislosti s praktickou realizaci uvedenych postupd.
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Petr Skofepa

O o
KNIHA PRO VSECHNY, KTERT HLEDAJI CESTU
K SOBESTACNOSTI, SMYSLUPLNEMU ZIVOTU,

VNIMANT VNITRNICH | VNEJSICH HODNOT
A CHTEJI ZIT VE SHODE SE SEBOU SAMYM.

Naucit se sobéstacnosti,
to by mohl byt konec
konzumu z nerozumul!

www.PetrSkorepa.cz www.eco-sci-fi.com www.nopdatent.eu

ISBN: 978-80-99951-11-3
o IR
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