Mydlovy ofech

Mydlovy ofech je plod stromu Sapindus Mukorrosi, ktery roste v Nepalu a Indii. Jako rostlinny praci
prostiedek se hodi pro jemné, avSak dukladné a Setrné prani a Cisténi. Pradlo zmékc&uje pfirodnim
zpusobem, takze odpada nutnost pouzivani avivaznich prostfedkd. Vyprané pradlo ma neutralni aroma,
které je mozné vylepSit pouZitim eterického oleje.

Popis

Strom mydlového ofechu ma svij plvod v jizni Indii, postupné se vS§ak rozsifil do celé Indie. Strom
mydlového ofechu roste zpravidla do vy$e 15 metrd a jeho koruna je Siroka az 1,5 metr(. Listy byvaji
dlouhé mezi 12 a 30 cm. V obdobi bfezna a dubna ma strom bilé kvéty. Plody (mydlové ofechy) se sklizi
v zafi a Fijnu. Zralé ofechy maiji zlatou barvu a jsou lepivé. Skladovanim v suchu se ofechy vysusi. Jejich
barva se zméni v naCervenale hnédou a lepivost se vytrati. Po sklizeni se mydlové ofechy louskaji.
Skorapky se opatrné vysusi a zabali do latkovych pytlickda. Cerné jadérko uvnitf nelze pouzit k jidlu ani k
prani. Skofapky naopak obsahuji cenné latky, které se vynikajicim zpisobem hodi pro prani a Cisténi.
Obsahuiji pfirodni saponin, ktera ma podobné ucinky jako mydlo. Jakmile se ofech dostane do kontaktu
s vodou, vytvofi se mydlova péna.

Tradiéni pouziti

V davnych dobach uzivaly indické Zeny skofapky mydlovych ofechl pro myti a péci vlasu. Lidé si jiz
tenkrat uméli pfipravit té€lové mydlo ze smési ofechového prasku a ajurvédskych bylin. Jesté dnes se v
provinciich Indie umyva nadobi a jiné domaci pfedméty mydlovou pénou. Kromé toho pouzivali i vyrobci
Sperkd mydlové ofechy, aby propuijcili lesk svym Sperkim vyrobenym ze zlata a stfibra.

Moderni pouziti mydlovych ofecht

Mydlovy ofech Ize velmi dobfe pouzit pfi prani v pracce. Latkovy sacek zabraruje, aby se ofech smisil s
pradlem. Na rozdil od béznych pracich prostfedku, které obsahuji znaéné mnozstvi chemikalii jako jsou
rozpousStédla, vonné a konzervacnich latky, rozjasnovace, je mydlovy ofech velmi Setrny k Zivotnimu
prostfedi i k pokozce. Avivaz neni nutna, pradlo je z hlediska viné neutralni.

Jak funguje mydlovy ofech

Mydlové ofechy vytvaii mydlovou pénu, jakmile se dostanou do kontaktu s vodou. PfiloZzeny bavinény
pytlik naplrite 4 az 6 pulkovymi skofapkami a dobfe zavazte (¢im tvrdSi voda, tim vice skofapek
pouzijte). Sacek vlozte pfimo do pracky mezi pradlo. PraCku muzete nastavit s pfedpirkou i bez ni. Pfi
vysokych pracich teplotach ofechy zméknou vice nez pfi nizkych. Proto Ize pfi nizkych teplotach pouzit
ofechy vicekrat za sebou. Po skon&eni prani vyjméte sacek s ofechy a odstrante jejich zbytky. Sacek
ususte spole¢né s pradlem a pouzijte pro pfisti prani. Zbytky ofechd Ize zlikvidovat jako biologicky odpad
nebo pouzit do kompostu.





